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OGGETTO: Melatonina: rivendicazione di proprietà antiossidanti 

 

 

 

La Commissione unica per la dietetica e la nutrizione ha esaminato la melatonina in riferimento agli 

effetti antiossidanti ad essa attribuiti alle condizioni di impiego ammesse negli integratori 

alimentari. 

Rilevata la mancata inclusione del claim “antiossidante” per la sostanza nell’elenco trasmesso da 

parte nazionale alla Commissione UE (in ottemperanza alle disposizioni del regolamento 

1924/2006), è stato valutato il fondamento scientifico di tale claim alla luce dell’apporto massimo 

giornaliero di melatonina (max 5 mg) attualmente previsto. 

La Commissione, considerate le evidenze attualmente disponibili per apporti come quelli ammessi, 

ha concluso che non risulta plausibile la rivendicazione per la sostanza di proprietà antiossidanti. 

Per quanto sopra si invita ad eliminare, ove presente, il claim in questione dalle etichette degli 

integratori alimentari fondato sulla presenza di melatonina. 

E’ consentito lo smaltimento delle scorte fino al 31 dicembre 2008. 
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